
OSEZ	LE	DEFI	D’UNE	
VIE	SUBLIME!

5	BLOCAGES	QUI	VOUS	EMPÊCHENT	
DE	VIVRE	UNE	VIE	SUBLIME



Choisissez	des	rêves	
suffisamment	grands,	pour	
ne	pas	les	perdre	de	vue	
lorsque	vous	les	
poursuivrez.

Oscar	WILDE



Blocage	n°1	:	vous	êtes	déconnectés	de	vos	rêves.

Rêves	cassés	durant	l’enfance	:	faut	pas	rêver!

Accords	passés	avec	soi-même

Un	élément	du	rêve	fait	ressurgir	une	croyance	
limitante!	Rêve	stoppé	net!



Une	intuition	ne	se	prouve	pas,	elle	
s'expérimente.

Gaston	Bachelard



Blocage	n°2	:	vous	ne	faites	pas	confiance	à	votre	intuition

Besoin	de	concret	avant	tout.

Peur	de	l’inexplicable

Faible	estime	personnelle



«	Si	vous	ne	faites	pas	
face	à	votre	ombre,	elle	
vous	viendra	sous	la	
forme	de	votre	destin.	»

Gustav	JUNG



Blocage	n°3	:	Vous	avez	peur	de	votre	partie	sombre

Ce	qui	vous	irrite

Ce	que	vous	repoussez

Ce	que	vous	avez	peur	de	ne	
pas	maitriser



Apprends	à	reconnaître	ce	
qui	te	fait	avancer	et	ce	qui	
entrave	ta	progression.

Bouddha



Blocage	n°4	:	Vous	vous	interdisez	de	voir	la	meilleure	
version	de	vous-même

Peur	d’être	dans	la	lumière

La	peur	d’être	déçu

C’est	trop	beau	pour	être	vrai



Personne	ne	se	lasse	
d’être	aidé.	L’aide	est	
un	acte	conforme
à	la	nature.	Ne	te	lasse	
jamais	d’en	recevoir,	ni	
d’en	apporter.

Marc	Aurèle



Blocage	n°5	:	Vous	voulez	vous	en	sortir	seul	à	tout	prix

Demander	c’est	être	faible

La	peur	de	déranger

Ne	pas	vouloir	être	redevable

Syndrome	du	selfmade (wo)man



Il	n'est	de	pire	aveugle	que	
celui	qui	détient	la	vue,	mais	
aucune	vision.

Auteur	Inconnu



Blocage	n°6	:	Vous	avancez	sans	
Vision	(Le	grand	WHY)



OSEZ	LE	DEFI	D’UNE	VIE	SUBLIME!

C’EST	QUOI LA	SUITE?


